Nawiewniki okienne jako sposob na
unikniecie problemow z wentylacja

Dobra wentylacja. Jest to bardzo proste stwierdzenie samo w sobie jednak po
glebszym zastanowieniu nie do konca proste w realizacji. Cztowiek do zycia potrzebuje wielu
czynnikow lecz jednym z podstawowych jest ,siedlisko”, czyli w wielkomiejskim
rozumowaniu mieszkanie badz dom. Wentylacja natomiast to proces dzigki ktoremu
prawidtowe i przede wszystkim zdrowe uzytkowanie mieszkania jest mozliwe. Pomieszczenia
mieszkalne muszg mie¢ stalty doptyw $wiezego powietrza i z tym stwierdzeniem trudno jest
polemizowaé, jesli chcemy, aby nasze mieszkania pozbawione byly wilgoci,
a w konsekwencji rozwoju grzybow plesniowych. Mieszkancom natomiast prawidlowa
wentylacja zapewnia komfort. Komfort zycia.

Polska Norma okre§la niezbedng ilo$¢ powietrza, ktéora powinna by¢ wymieniona
W pomieszczeniu w ciggu jednej godziny. W wypadku kuchni z kuchenkami gazowymi
wynosi ona 70m*/h, tazienek 50m’/h a pomieszczen mieszkalnych - 20m’*/h na jednego
mieszkanca. Sg to jednak dane dla wigkszosci z nas niezrozumiate. Potwierdzaja to przypadki,
gdy ,nagle” tak wielkie okazuje si¢ nasze zdziwienie, ze w trakcie kontroli kominiarze
stwierdzaja w mieszkaniu ledwo wyczuwalny ciag
kominowy. Na osiedlu Ztote Lany w budynkach
mieszkalnych wystgpuje prawie wylacznie system
wentylacji naturalnej, grawitacyjnej. Prawie — ze
wzgledu na to, iz na sporej czesci przewodow
kominowych =zainstalowane zostaly specjalne
samonastawne nasady kominowe przez co
wentylacja z grawitacyjnej zmieniona zostala na
tzw. hybrydowa. Dawniej naplyw $wiezego
powietrza odbywat sie¢ przez nieszczelnosci w stolarce okiennej. W ostatnich latach budynki
wielorodzinne naszego osiedla zostaly poddane termomodernizacji, a przy uwzglednieniu
wymiany stolarki okiennej z nieszczelnej drewnianej na w peini szczelng stolarke z PVC
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W efekcie w wielu mieszkaniach obserwuje si¢ rozwoj plesni w réznych miejscach, tak wokot
zamontowanych okien, jak 1 innych cze$ci pomieszczenia. Powietrze wypelniajace
mieszkania jest zawilgacane przez oddychanie, par¢ wodng z gotowania, suszenia, CZy
Z kapieli w lazience. Zawiera duzo dwutlenku wegla powstalego w wyniku oddychania
mieszkancow, spalania gazu i innych paliw. Wilgotne powietrze, ktére nie podlega wymianie
zaczyna si¢ skrapla¢ prowadzgc do zamakania elementéw konstrukcyjnych budynku,
niszczenia jego wyposazenia I struktury. Spalanie gazu czy wegla w powietrzu o malej
zawartosci tlenu zawsze prowadzi do tworzenia si¢ silnie trujacego tlenku wegla. Tak wiec
wentylacja pomieszczen jest niezbedna.

Wentylacja polega na usuwaniu z pomieszczen zuzytego powietrza i wprowadzeniu
W jego miejsce §wiezego. Aby wymiana ta mogla mie¢ miejsce, potrzebne sa do tego sita
sprawcza, tj. wiatr, roznica temperatur i ci$nien. W wentylacji naturalnej (zwanej tez
grawitacyjng) sily te pochodza od roznicy gestosci powietrza zimnego, czyli $wiezego
powietrza naptywajacego z zewnatrz 1 cieptego, ktore jest wewnatrz ogrzewanego
pomieszczenia. Powietrze ciepte opuszcza pomieszczenia kanalami wentylacyjnymi w miare
jak zimne naptywa nieszczelnosciami, lub, w nowoczesnych rozwigzaniach - nawiewnikami.
To wtasnie nawiewnik okienny moze zapewni¢ nam prawidlowa wentylacje mieszkania.

Nawiewnik jest dobrym i niedrogim sposobem na ,
realizacje tzw. wentylacji kontrolowanej, gdzie $wieze —_—
powietrze wprowadzane jest do wnetrza zamknigtej
skorupy budynku poprzez specjalne otwory o S$cisle
okreslonym potozeniu i przekroju przelotu, wyposazone
w regulacj¢ wielkosci przeplywu. Daje to mozliwos¢
kontrolowania stopnia wymiany powietrza, =
powtarzalno$¢.  Istnieje = mozliwos¢  zastosowania
automatycznego sterowania, powodujacego znaczng
oszczedno$¢ energii. Nawet przy szczelnie zamknigtych
oknach nawiewniki pozwalaja doprowadzaé Swieze
powietrze w ilo$ci zgodnej z obowigzujacymi przepisami.
Nawiewniki dzialaja bezobslugowo i1 automatycznie, nie wymagaja zasilania, nie wyzigbiaja
pomieszczen jak rozszczelnienia okienne, chronig przed nadmiernymi hatasami z zewnatrz.

W 2012r. przez Zarzad i Rad¢ Nadzorcza Spoldzielni Mieszkaniowej ,,Ztote Lany”
podjeta zostata decyzja o wdrazaniu programu zwigzanego z zakladaniem nawiewnikow
w oknach budynkéw na naszym osiedlu. Obecnie proces montazu nawiewnikéw odbywa si¢
z wykorzystaniem §rodkéw zebranych w ramach funduszu remontowego. Wystarczy zgtosi¢
si¢ do Dzialu Technicznego Spoéldzielni i wyrazi¢ ch¢¢ instalacji nawiewnikéw w swoim
mieszkaniu do czego goragco wszystkich Panstwa zachecamy.

Postawmy na — Dobra wentylacje.



